
Minimaregelingen

De gemeente Terneuzen helpt mensen met een laag inkomen. 
Hieronder lees je welke regelingen er zijn en hoe je ze aanvraagt.

Soms heb je extra kosten door bijzondere
omstandigheden. Bijzondere bijstand is er niet alleen voor
mensen met een uitkering. Ook met een laag salaris of
pensioen kun je dit aanvragen. Je inkomen mag niet
hoger zijn dan 120% van de bijstandsnorm.

Bijzondere bijstand
Als je al 3 jaar een laag inkomen hebt (maximaal 120% van
de bijstandsnorm) en er geen vooruitzicht is op meer
inkomen, kun je elk jaar een extra bedrag aanvragen. De
bedragen in 2026 zijn: € 505 voor een alleenstaande; € 655
voor een alleenstaande ouder; € 730 voor gehuwden.

Individuele inkomenstoeslag

Iedereen moet kunnen meedoen, ook met een laag
inkomen. Je kunt elk jaar een meedoen-budget krijgen
voor activiteiten zoals sport, cultuur of cursussen. Dit geldt
voor kinderen en volwassenen. Het bedrag in 2026 is € 165. 

Voor kinderen zijn er extra mogelijkheden: 

Het Jeugdfonds Sport & Cultuur en Stichting Leergeld
Zeeuws-Vlaanderen helpen met bijvoorbeeld sport,
muziekles of schoolspullen. 
De gemeente betaalt de abonnementskosten, zodat jij
en je kind(eren) in de zomer kunnen zwemmen in onze
openluchtbaden. 

Ook volwassenen kunnen we helpen met het betalen van
de kosten voor sport en cultuur via het Volwassenenfonds
Sport & Cultuur.

Meedoen-budget voor activiteiten
Samen met zorgverzekeraar CZ biedt de gemeente
Terneuzen een voordelig zorgpakket aan. Als je inkomen
onder de 120% van de bijstandsnorm is, betalen we mee
aan je premie. Kinderen tot 18 jaar zijn gratis
meeverzekerd.

Aanvullende zorgverzekering

De gemeente Terneuzen geeft gratis
menstruatieproducten aan (jonge)vrouwen die deze niet
kunnen betalen. Er zijn verschillende
menstruatieproducten uitgiftepunten (MUP'S) verspreid in
de gemeente. Je vindt de uitgiftepunten via Google Maps. 

Gratis menstruatieproducten

Met een inkomen onder de 120% van de bijstandsnorm
kun je gratis reizen met Connexxion. Met het minima
reisproduct reis je van maandag tot en met vrijdag van
9.00 uur tot het einde van de dienstregeling. Op zaterdag,
zondag en op feestdagen kun je de hele dag
gebruikmaken van het reisproduct. Dit reisproduct wordt
gekoppeld aan je persoonlijke OV-chipkaart. Het activeren
van het reisproduct is mogelijk via de ophaalpunten op de
bussen of bij de bibliotheek in Terneuzen.

Minima reisproduct

Veel regelingen kun je online aanvragen via de website
van de gemeente. Hiervoor heb je een DigiD nodig.

Regelingen online aanvragen

Als je studeert en een medische beperking of chronische
ziekte hebt, dan kun je een individuele studietoeslag
aanvragen. Deze toeslag kent geen vermogenstoets.
Voorwaarden zijn wel dat je studiefinanciering moet
ontvangen of een tegemoetkoming op basis van de WTOS
(Wet tegemoetkoming onderwijsbijdrage en
schoolkosten) krijgt. 

Individuele studietoeslag 

Heb je schulden? De gemeente kan je helpen. Je kunt
advies krijgen, hulp bij je geldzaken of een regeling om je
schulden af te lossen. Hoe groot je schuld ook is, samen
zoeken we naar een oplossing. De hulp is gratis. 
 

Schuldhulpverlening

https://www.terneuzen.nl/Inwoners_Terneuzen/Werk_en_inkomen/Bijzondere_bijstand
https://jeugdfondssportencultuur.nl/?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMInbCJ2ceaiwMV9JCDBx39TQBvEAAYASAAEgJjLfD_BwE
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.leergeldzvl.nl%2F&data=05%7C02%7Cs.vanderpeijl%40terneuzen.nl%7C00d14c87c9f4431ba34508debd7dc2d1%7C0d986d0dfd9b4def9d74fe809caae9d7%7C0%7C0%7C639156545443981710%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=J3KbUH2qTqw1wleEDcpdFTSZCwx2g7Mnhkq1F6oVDLY%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.leergeldzvl.nl%2F&data=05%7C02%7Cs.vanderpeijl%40terneuzen.nl%7C00d14c87c9f4431ba34508debd7dc2d1%7C0d986d0dfd9b4def9d74fe809caae9d7%7C0%7C0%7C639156545443981710%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=J3KbUH2qTqw1wleEDcpdFTSZCwx2g7Mnhkq1F6oVDLY%3D&reserved=0
https://www.volwassenenfonds.nl/
https://www.volwassenenfonds.nl/
https://www.gezondverzekerd.nl/gemeente/terneuzen/zorgverzekeringen#/pakketten
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1O15L1jL6iAZRvHdF0LuKcOCpluo6ATB5&ll=51.31867102706586%2C3.85981839999999&z=14
https://www.connexxion.nl/nl/nieuws/minima
https://www.ov-chipkaart.nl/
https://www.connexxion.nl/nl/vervoerbewijzen/abonnementen/ophaalpunt-op-de-bus#:~:text=Aan%20de%20buitenkant%20van%20de,Daarna%20kun%20je%20gelijk%20instappen!
https://www.terneuzen.nl/direct-regelen/zorg-werk-en-inkomen/
https://www.terneuzen.nl/Inwoners_Terneuzen/Werk_en_inkomen/Individuele_studietoeslag
https://www.terneuzen.nl/direct-regelen/zorg-werk-en-inkomen/schuldhulpverlening/
https://www.terneuzen.nl/direct-regelen/zorg-werk-en-inkomen/schuldhulpverlening/


Leefsituatie
21 jaar tot AOW-

leeftijd
Vanaf AOW-

leeftijd

Alleenstaande
(ouder)

€ 1.703,35 € 1.904,92

Gezamenlijke
huishouding

€ 2.433,35 € 2.611,32

Leefsituatie Maximaal vermogen 2026

Gezamenlijke huishouding € 16.000

Alleenstaande ouder € 16.000

Alleenstaande € 8.000

Om bijzondere bijstand aan te vragen moet je voldoen aan
een aantal voorwaarden. Hierbij kijkt de gemeente naar je
persoonlijke en financiële situatie.

Bijzondere bijstand aanvragen

Je kunt bijzondere bijstand aanvragen voor: 

eigen bijdrage kinderopvang; 
reiskosten; 
maaltijden voor ouderen; 
de eerste maand huur of borg; 
woninginrichting. 

Bij een inkomen tot 100% van de bijstandsnorm kun je ook
bijzondere bijstand krijgen voor: 

kosten voor bewindvoering

Voor andere speciale kosten kun je altijd een aanvraag
indienen.

Soorten bijzondere bijstand

Als je de afvalstoffenheffing niet kunt betalen, kun je
kwijtschelding aanvragen. Sabewa Zeeland beoordeelt je
aanvraag. De kwijtscheldingsnorm is 100% van de voor jou
toepasselijke uitkeringsnorm. Dit is het wettelijk
maximum bij kwijtschelding van belastingen.

Kwijtschelding

Meer informatie en contact
Wilt u meer informatie of heeft u vragen? Neem een kijkje op onze website terneuzen.nl.

Bel ons
Telefoonnummer 14 0115
Maandag t/m donderdag van 9.00 tot 17.00 uur
Vrijdag tussen 9.00 en 12.00 uur

Bezoek ons op afspraak
Stadhuisplein 1
4531 GZ Terneuzen
Maandag t/m donderdag van 9.00 tot 17.00 uur
Vrijdag tussen 9.00 en 12.00 uur

Als je inkomen lager is dan 120% van de voor jou
toepasselijke uitkeringsnorm, kun je in aanmerking
komen voor individuele bijzondere bijstand. 
Zie hieronder de netto inkomensgrenzen per maand
inclusief vakantietoeslag met ingang van 1 juli 2026 
(120% van de bijstandsnorm). 

Belangrijke voorwaarden

Ook geldt de vermogensgrens. Dit betekent dat je niet
meer vermogen dan het onderstaande maximale bedrag
mag hebben. Je vermogen is het totaal van je
bezittingen in geld en goederen.

Aan deze bedragen kunnen geen rechten ontleend
worden. De gemeente rekent uit of er recht is op de
vergoeding.

Wil je besparen op energie? In de Bespaarstudio in het
stadhuis krijg je tips voor duurzaam wonen. Vrijwilligers
van de energiebank komen graag bij je thuis om advies te
geven. Zij kunnen eventueel ook gratis energiebesparende
materialen regelen. 

Daarnaast is het mogelijk om via Gezondverzekerd een
energiecontract af te sluiten, waarmee je mogelijk kan
besparen op je energierekening.

Energiebesparing

https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/bijstand/vraag-en-antwoord/wanneer-heb-ik-recht-op-bijzondere-bijstand
https://www.sabewazeeland.nl/informatie-over-kwijtschelding
https://www.sabewazeeland.nl/kwijtschelding-aanvragen
https://www.terneuzen.nl/bespaarstudio
https://energiebank.nl/terneuzen/
https://www.gezondverzekerd.nl/energie
https://energiebank.nl/terneuzen/
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